Axplock av nagra verkliga fall som illustrerar kinesiologins bredd

Pojke 14 ar (A) - kattallergi/éverkanslighet

Familjen skaffade efter mycket patryckningar fran barnen inkl (A) en katt, trots att de visste att (A)
var allergisk. Genast efter kattens ankomst blev han tappt i nasa och andningsvagar med pip i brostet
och réda 6gon. I ca tre manader hade han dessa besvér. Darefter fick han tre kinesiologibehandlingar
(muskel-testningsteknik) och blev helt och varaktigt besvarsfri.

Kvinna, ca 70 &r (B) - vaderkanslighet

Nagra generella kinesiologibehandlingar, dvs utan avsikt att behandla visst problem, medférde att den
vaderkanslighet som (B) hade haft “sd lange hon kunde minnas”, férsvann. Hon behdvde inte langre
lida (som hon uttryckte det) for att det blev vaderomslag.

Kvinna 56 ar (C) - magbesvar (uppbladsthet och diarré)

(C) ar zonterapeut och hade haft ovanndmnda magbesvar i ca sex ar och behandlat sig sjalv med
zonterapi, vissa preparat fran halsokosten samt blabarsextrakt. Dessa atgdrder hade dstadkommit en
viss minskning av besvdren, som dock fortfarande betecknades som mycket besvdrande. Det kan
tilldggas att (C) under de hér sex aren haft god kost. Efter tva behandlingar upphorde besviren helt
och héllet. (C) hade ju sjélv vidtagit en hel del dtgarder, men en del blockeringar i energisystemet
behdvde undanrdjas fér att hon skulle bli bra.

Kvinna, 45 &r (D) - panik for att handla sjalv

Under flera ars tid hade (D) varit tvungen att be sin man att félja med henne nar hon skulle handla,
eftersom hon fick panikkanslor i stérre mataffarer. En kinesiologibehandling gjordes for att avlagsna
stressen i samband med detta. (D) har darefter kunnat handla sjalv utan sin man.

Pojke, 17 &r(E ) - herpesutslag under 6gonen

(E ) var mycket besvirad dver de har utslagen. Efter tva kinesiologibehandlingar har han de féljande
ca sex aren endast som han sdger, "tendens” till utslag vid ett par tillfdllen. Kommentar: viruset
forsvinner inte fran kroppen. Behandlingen har bara pdverkat sjélva utslagen.

Kvinna, 38 &r, (F) - kontorist med musarm

Mot smartor i underarm och kring ©Overanstringd armbage provade (F) ett antal
akupunkturbehandlingar.

N&r smaértorna trots detta holl i sig, provade (F) kortisonspruta, varpd smaértorna sldppte. Efter nagra
manader aterkom smartorna, nu dnnu starkare, vilket dven resulterade i sémnsvarigheter och trétthet.
Nir musklerna testades med kinesiologiska tekniker, visade det sig att manga arm- och
skuldermuskler var ur balans samt att bicepssenan var ur lage. Senans ldge korrigerades och nagra
muskler behandlades. Dessutom behandlades ett flertal akupunkturpunkter p8 ndgra av de
energibanor som |6per utefter armarna. Tre behandlingar behdvdes, men sedan fdrsvann daven
smértorna i ena axeln, som hade uppstatt nar en danspartner ryckte till lite for haftigt under en
svangom.

En vecka efter forsta behandlingen férsvann axelproblemet, men det gjorde fortfarande mycket ont vid
armbagen. En vecka efter den andra behandlingen, gjorde det bara lite ont lokalt i armbagen. (F) fick
rddet att ta kosttillskottet bromelain, som kommer fran ananastridet och som dampar inflammation.
Efter en tvaveckors kur har (F) blev hon helt besvérsfri i armbagen ocksa - drygt fem veckor efter den
forsta behandlingen.

Kvinna, 21 &r (G) - ishockeyskada
(G) hade smértor i det ena kn&et. Det var ocksd stelt och tog emot vid bdjning. (G) fick férst
kortisonspruta av lakare for att lindra smartorna. Nir smértorna ett par manader senare dterkom med


http://www.creaform.nu/kinesiologi/fallbeskrivningar-kinesiologi-915679

storre intensitet, ville hon inte fortsatta att ta kortison med jémna mellanrum utan valde att istallet
prova kinesiologi. Muskeltestning visade att de flesta av benens muskler var i obalans. Musklerna var
antingen “svaga” eller "hyperstarka” med avseende pa nervfunktionen, dvs hur nervsystemet klarar
av att kontrollera musklerna. Detta ar vanligt nar man har haft ett problem ett tag och ar ofta en féljd
av att kroppen sjalv forsékt kompensera for den ursprungliga skadan eller obalansen. (Kortison
balanserar inga muskler.)

Kinesiologiska stktekniker anvéndes for att hitta de obalanser som behévde behandlas. De visade pa
att det var en liten muskel p@ baksidan av benet, strax under kndet, som var "roten till det onda”.
Muskeln behandlades med tekniker som gav fordndrad muskeltest. Nir muskeln darefter pa nytt
testades, &r den i balans. Aven de 6vriga benmusklerna, som tidigare var i obalans, testades pa nytt.
Samtliga var nu enligt den kinesiologiska testningen i balans.

I det hér fallet réckte det alltsd att behandla en muskel.

(G) fick r@det att ata mer vitlok ett tag for att motverka inflammationen. Stelheten och smaértorna
bérjade under de narmaste veckorna att successivt avta. Sjalvléakningen hade startat. Vid kontroll ca 1
%, manader senare, kande hon sig helt bra i kndet och benmusklerna var enligt kinesiologisk testning i
balans.



